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' ETWAS SINNVOLLES,\\olite Jascha
machen. Bedirftigen Ménschen helfen. Dass!,

diese Arbeit auch ihn selbst jeden Tag so sehrl
. erfallen wilrde - damit hatte der 22-jahrige

aschen werde Ich
dle alten Leute aber
nicht!’, das stand flr
mich fest, als ich
meln Frelwiliiges Soziales Jahr in der

Altenpflege begonnen hatte. Die Vor-
stellung, elnem Senioren beim Du-
schen zu helfen oder ihn sogar auf die

Hamburger nicht gerechnet...

Tollette setzen zu miissen, fand ich
schrecklich. Das war mir zu nah und
viel zu Intim. Stattdessen wollte ich die
ausgebildeten Pfleger vom ambulan-
ten Pflegedienst eln wenlg bel ihrer
Arbeit unterstiitzen. Also: Flir die alten
Leute einkaufen, putzen, sle zum Arzt
beglelten oder mit lhnen spazieren
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gehen. Und mir dabel liberlegen, in
welche Richtung es fiir mich nach der
Schule berufilch gehen kénnte. Aber
dann kollidferte mein Plan mit dem
Leben. Mit vollen Einkaufstaschen
kam ich zu einem Pflegekunden — und
erstarrte. Der Rollstuhlfahrer hatte sich
in die Hose gemacht. Zerknirscht wich

er meinem Blick aus. .Na, greBartigl’,
dachte Ich. SchlieBlich waren wir allei-
ne, sein richtiger Pfleger wirde erst
am Abend kommen. Ich sah den Mann
an. Ware Ich an selner Stelle, wiirde ich
mich auch schdmen. Und vor allem

. wiirde ich mir wlinschen, dass mir je-

mand hilft. Deshalb habe ich den Ein-

kauf abgestellt und bin mit Ihm Ins
Bad gegangen. Von dlesem Moment
an wusste ich, dass ich es doch kann
- das mit dem Waschen, Und dass es
mich sogar sehr zufrleden macht,
Menschen, dle auf sich alleln gestelit
sind, Zelt und Aufmerksamkeit zu
schenken und obendrein echte medi-

. w®
DR. QGERDA APELY

hat eine Traumkarrisre in der
Filege hingelegt:

Die ehemalige Krankenschwester
ist mittferweile promovierte
Pflegewissenschaftlerin und
Referentin der Abteilung Pllege
im AOK-Bundesverband.

sGerade jungen
Leuten ist es
wichtig, dass sie in
ihrem Beruf
gesellschaftliche
Anerkennung
erfahren. Und ich
habe das Gefiihl: Da
findet gerade ein
Wandel statt. Pflege
exfihrt in dex
offentlichen
Wahrnehmung
wieder deutlich mehr
Wertschitzung. “
Dr. Gerda Apelt

zZinische Hilfe zu lelsten. Deshalb habe
ich nach meinem Freiwilligen Sozialen
Jahr eine Ausbildung zum Altenpfle-
ger begonnen —und damit genau den
richtigen Beruf fiir mich gefunden...

Montag, 6.30 Uhr, Dlenstbeginn in
der Ernst und Claere Jung Stiftung in
Hamburg. Es ist ganz still Im Haus.
Verschlafen zlehe ich meine Dienst-
kleidung an: einen roten Schlupfka-
sack und elne weiBe Hose. Eine
Kollegin war so nett, mir in der Mitar-
belterkiiche einen Kaffee hinzustellen.
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« und stolz darauf,
Gerade hat Jascha
Strobel seina

»Zum Wachwerden’, sagt sle und lacht.
Sie welB, dass mir die Spétdienste lie-
ber sind, well die erst um 13.30 Uhr los-
gehen, Ich bin eher der Langschlifer-
Typ... Gllicklicherweise starten die
Friihdienste meist etwas ruhiger.
Zuerst besprechen wir mit dem
Nachtdienst, ob es irgendwelche
Zwischenfille gegeben hat. Einen
Notdiensteinsatz zum Beisplel. Aber
es war alles ruhig. Dann klingeln all-
mihlich die ersten Heimbewohner
bel uns an, weil sle Hilfe bel der Mor-
gentollette oder beim Ankleiden
brauchen oder medizinisch versorgt
werden milssen.

Ein #tterer Herr freut sich, als er mich
sieht. Ich suche Ihm sein schdnstes
Hemd aus dem Schrank. ,Das ist doch
melin Sonntagshemd*, wehrt er ab.
»Das steht Ihnen aber so gut’, sage ich.
Ich finde: Warum sollte er auf den
Sonntag warten? Und vielleicht macht
es ihm ja bessere Laune, wenn er
hiibsch angezogen ist. Als ich ihm die
Haare kdmme, stehen sle plétzlich an

MOMENTE

Pflege bedeutet nichtnur Grund-
versorgung. Es geht darumy, Menschen
ruzubcren, thnen Zeit zu schenken,

pDas sind fiir mich
immer die schénsten
Momente: Wenn ich
mit den alten Leuten
lachen kann.“
Jascha Strobel

einer Stelle stell nach oben. Wirlachen
Uber dle komische Frisur. Das sind fiir
mich immer die schinsten Momente:
Wenn ich mit den alten Leuten lachen
kann. Leider muss ich weiter, Die an-
deren Heimbewohner warten, Ein dl-
terer Herr mit Brandnarben an den
Beinen braucht neue Verbénde, Dabel
erzihit er mir von elner Sommernacht
im Jahr 1943, ,Die Briten und Amenrlka-
ner haben Brandbomben auf Ham-
burg geworfen, Alles hat gebrannt. Ich
bin barfuf® und in kurzen Hosen durch
dle StraRen gerannt.”

MIt den alten Menschen werden ir-
gendwann auch dle alten Geschich-
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ten sterben. Das finde ich traurig,
denn ich glaube, dass wir viel von ih-
nen lernen kénnen, Die melsten sa-
gen: ,Lebe dein Leben so, wie du es
mdbchtest!” Tatséchlich machen die
Menschen, die sich verwlrklichen
konnten, im Alter elnen zufrledeneren
Eindruck. Bitter sind die, die sich vom
Leben betrogen filhlen, Das stelle ich
Immer wieder fest, Trotzdem versuche
ich, auch lhnen gut zuzuhdren - selbst
wenn Ich eigentiich schon in den
Wohn-Essraum muss, um beim Einde-
cken zu helfen, Einige Bewohner brau-
chen beim Essen Unterstlitzung. Am
Nachbartisch beobachte ich, wie zwei
Frauen ins Gesprich kommen. Ich
freue mich jedes Mal, wenn unter den
alten Menschen Freundschaften ent-
stehen. Auch wenn die oft nur ober-
fldchlich bleiben. Vermutlich aus
Angst vor Verlusten - schlie8lich wis-
sen die meisten hier genau, dass dies
der Ort Ist, an dem sle sterben werden,
Oft merken wir schon vorher, wenn es
so weit Ist, Als ich mit melner Ausbil-

EIN JOB MIT ZUKUNFT
Alleing von 2015 his 2017 ist die
Anzah! der Pilegebediirftigen um
19 Prozent gestiegen. Dieser Trend
wird sich fortsetzen. Daher wird der
Bedarf an Pflegekraften steigen.

dung angefangen habe, dachte ich
manchmal, meine Kolleginnen wiir-
den mich auf den Arm nehmen woi-
len, wenn sie das sagten, Mittlerwelle
sehe ich es selbst, Dle Niigel verfarben
slch. Das Dreleck zwischen Mund und
Nase wird blasser. Auch die Betroffe-
nen selbst wissen es hiufig. Einmal sag-
te elne Frau zu mir: , Wilnschen Sle mir,
dass es bald so welt Ist" Ich habe geant-
wortet:,Das kann Ich lhnen nicht wiin-
schen.’ Es flel mir schwer, liebgewonne-
ne Menschen gehen zu lassen.
Mittlerweile gelingt mir das besser.
Neulich habe ich mich nach meinem
Feierabend noch fiir eine Viertelstunde
2u einer Frau gesetzt, die sich sehr mit
dem Sterben gequilt hat. Zehn Minu-
ten habe ich ihre Hand gehalten—dann
wurde sle ruhiger und Ist frledlich ge-
gangen. Das war fiir mich ein schéner
Moment, well sie nicht alleine war. Man-
che wollen allelne gehen, Sle nicht. Fril-
her ist sie einmal quer durch die Elbe
geschwommen - sle hat immer ge-
strahlt, wenn sie mir davon erzdhlt hat.

Mich hat das sehr bewegt - vielleicht,
well ich selbst so geme schwimme.

Als Jugendlicher habe Ich Leistungs-
sport gemacht, Dafiir habe Ich wegen
melner Schichtdienste kelne Zeit
mehr. Trotzdem hilft es mir, dass ich
eher sportlich bin - dle Arbelt als Pfle-
ger Ist auch k&rperlich fordernd. Des-
halb finde ich es schwierlg, dass ich als
Alleinverdiener spéter keine Familie
erndhren kbnnte. Wir tragen In der
Pflege so viel Verantwortung, sind ei-
ner grollen psychischen und physi-
schen Belastung ausgesetzt - und
verdienen dafiir verhilnisméRig we-
nig. Dass ich trotzdem gerne so lange
wie mdglich In der direkten Pflege
bleiben wiirde, liegt an den vielen
schénen Momenten bel der Arbelt.
Viellelcht mache Ich Irgendwann elne
Welterbildung zum Sterbebegleiter.
Oder zum Wohnberelchslelter. Das
wilrde mich Interessieren. Es gibt so
unglaublich viele Weiterbildungsmig-
lichkeitenl Und der Bedarf an guter
Altenpfiege wird standig wachsen...

BERATUNG

WIE WERDE ICH PFLEGER?

Seit 2020 gibt es eine dreijdhrige,
generalistische Ausbildung mit dem
Abschluss, Pflegefachfrau/Pflege-
fachmann® Die Auszubildenden
lernen in den ersten zwel Jahren
gemeinsam die Pflege von Men-
schen aller Altersstufen in allen
Versorgungsbereichen —alsa im
Krankenhaus, Kinderkrankenhaus
oder Altenheim. Die Aushildung
findet abwechselnd in Schule und
Pflegebetrieben statt. Im dritten
Lehrjahr kdnnen sich die Auszubil-
denden dann spezialisieren: zum/
zur ;Altenpfleger/in“ oder ,Gesund-
heits- und Kinderkrankenpfleger/in‘

WAS VERDIENE

ICHIN DER AUSBILDUNG?

In Einrichtungen des dffentlichen
Dienstes oder bei Tragern, die sich an
die tariflichen Vereinbarungen des

offentlichen Dienstes halten,
ethalten Auszubildende im ersten
Ausbildungsjahr 1,141,240 Euro brutto
pra Monat. Im zweiten 1.202,30 Euro
und im dritten Jahr dann 1.203 Euro.

WIE SIND MEINE
VERDIENSTAUSSICHTEN?

Laut dem Statistischen Bundesamt
verdienen vollzeitbeschaftigte
Altenpflegerinnen und -pfleger

im Schnitt 3,716 Eura brutte pro
Monat. Gesundheits- und Kranken-
pflegerinnen und -pfleger kommen
durchschnittlich auf 3.502 Euro.
Dazu kommen Schichtzuschlige!
Herausgehobene Fachkrifte wie
beispielsweise die Pflegerinnen
und Pfleger auf Intensivstationen
verdienen mit 4.524 Euro monat-
lich schon deutlich mehr.

WELCHEWEITERBILDUNGS-
MOGLICHKEITEN GIBT ES?

In der Altenpflege kann man sich
beispielsweisa zum Sterbebegleiter
weiterbilden lfassen, Wer aufsteigen
machte, konnte eine Weiterbildung
zum Fachaltenpfleger in der
Onkologie absolvieren - oder ein
Studium abschlieBen...
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